
W E  I N T R O D U C E  O U R S E LV ES  A S  W E 
A LWAYS  L I K E  TO  B E :

R ES P E CT F U L  A N D  T R A N S PA R E N T 
TO WA R D S  YO U .

O U R  S TO R Y  B E G I N S  J U S T  A  F E W  S T E P S  F R O M  C A M P O  D E ’  F I O R I , 

I N  P I A Z Z A  D E L L A  PAC E ,  W H E R E  O U R  G R E AT- G R A N D FAT H E R 

W O R K E D  A S  A  C A R B O N A R O :  T H E  M A N  W H O  S O L D  C OA L .

I N  T H E  M E A N T I M E ,  O U R  G R E AT- G R A N D M OT H E R  O P E N E D  A  F I R S T , 

O L D -S T Y L E  P L AC E  TO  E AT:  I T  WA S  1 9 1 2 ,

A N D  L A  C A R B O N A R A  WA S  B O R N .

M O R E  T H A N  1 0 0  Y E A R S  O F  FA M I LY  H I S TO R Y,  N O W  I N  I T S  F O U R T H 

G E N E R AT I O N ,  C O N T I N U I N G  TO  O F F E R  YO U  T H E  T R A D I T I O N A L 

C U I S I N E  O F  R O M E  A N D  I T S  AU T H E N T I C  AT M O S P H E R E .

W E  FAVO U R  Q UA L I T Y  OV E R  Q UA N T I T Y :  C A R E ,  R E S P E CT

F O R  T I M E ,  T H E  FA M I LY  R E C I P E S  O F  T H E  PA S T  A N D  T H E  C O O K I N G 

T E C H N I Q U E S  O F  TO DAY.

W E  S E L E CT  O U R  I N G R E D I E N T S  W I T H  G R E AT  AT T E N T I O N :

A  C H O I C E  S H A P E D  B Y  Y E A R S  O F  E X P E R I E N C E  A N D  B Y  P E R S O N A L 

R E L AT I O N S H I P S  W I T H  P R O D U C E R S  A N D  S U P P L I E R S .

W E  A R E  H E R E  TO  L E T  YO U  D I S C OV E R  W I T H  U S  T H E  R O M A N 

T R A D I T I O N  O F  Y E S T E R DAY,  TO DAY  A N D  TO M O R R O W.

T H E  M A R T E L L I  F A M I LY

A  FA M I LY  S TO RY  S I N C E  1 9 1 2

F E D E R I C O  S A L O M O N E D O M E N I C A  C E L L I 

A N D R E I N A  S A L O M O N E A N TO N I O  T R A N C A S S I N I

M A R I A  T R A N C A S S I N ID A R I O  M A R T E L L I

G I U L I A  M A R T E L L I A L B E R TO  M A R T E L L I



S P E C I A L S
O F  T H E  DAY

F R E E ,  S P O N TA N E O U S  C O O K I N G .

D I S H E S  C R E AT E D  AC C O R D I N G  TO  W H AT  T H E  M A R K E T  O F F E R S 

U S  E AC H  DAY  A N D  O U R  O W N  I N S P I R AT I O N ,  J U S T  A S  I N  A 

T R A D I T I O N A L  R O M A N  H O M E .

P L E A S E  I N F O R M  U S  O F  A N Y  I N T O L E R A N C E S  O R  A L L E R G I E S ;  W E  W I L L  B E  H A P P Y 

T O  H E L P  A N D  T O  P R O V I D E  O U R  I N G R E D I E N T S  B O O K .

P L E A S E  D O  N OT  H E S I TAT E  TO  A S K  O U R  F R O N T- O F - H O U S E  T E A M 

A B O U T  T H E  D I S H E S  O F  T H E  DAY;  W E  W I L L  B E  D E L I G H T E D  F O R 

YO U  TO  T R Y  T H E M .

B R E A D  A N D  TA S T I N G

O F  O U R  O W N  E VO  O I L

3  -

S A N  P E L L E G R I N O  WAT E R 

N E P I  WAT E R

PA N N A  WAT E R

3  -

S O F T  D R I N KS

5  -



S TA R T E R S

T H E  T R A D I T I O N A L  O N ES
T H E  Z U C C H I N I  F L O W E R  A N D  T H E  A R T I C H O K E

Z U C C H I N I  F LO W E R  W I T H  M OZ Z A R E L L A  F I O R  D I  L AT T E , 
C A N TA B R I A N  A N C H OV I E S  A N D  R O M A N -S T Y L E  F R I E D  A R T I C H O K E

1 3  -
 

F R I E D  C O D  F I L L E T
1 2  -

R O M A N - S T Y L E  B O I L E D  B E E F  M E AT B A L L S
1 5  -

 

T H E  S E AS O N A L  O N ES
C A M P A N I A  B U F F A L O  M O Z Z A R E L L A  D O P  C A P R E S E ,

T O M AT O  A N D  B A S I L  
1 5  -

3 6 - M O N T H - A G E D  P A R M A  H A M  
W I T H  B U F FA LO  M OZ Z A R E L L A  D O P

1 8  -
W I T H  M E LO N  F R O M  T H E  R O M A N  C O U N T R Y S I D E

1 8  - 

F R I E D  A N C H O V I E S  W I T H  F L A V O R E D  M AY O N N A I S E
1 5  -

P A P P A  A L  P O M O D O R O
T U S C A N -S T Y L E  B R E A D  A N D  TO M ATO  S O U P

1 2  -

W H I P P E D  S A LT  C O D
1 6  -

T H E  C A P P E L L A R I  TA R TA R E  
1 8  -



T H E  LOYA L  FAVO U R I T ES
C A R B O N A R A

M A D E  W I T H  C A R E F U L LY  S E L E CT E D  I N G R E D I E N T S  A N D  P R E C I S E  C O O K I N G . 
R E C O G N I S E D  A S  O N E  O F  T H E  B E S T  I N  R O M E .

1 8  -

C A C I O  E  P E P E
A  F E W  S I M P L E  I N G R E D I E N T S ,  A L L  O F  E XC E P T I O N A L  Q UA L I T Y.

AWA R D E D  B Y  S E V E R A L  P U B L I C AT I O N S  A S  O N E  O F  T H E  B E S T  I N  R O M E .
1 8  - 

A M AT R I C I A N A
1 7  -

T H E  S E AS O N A L  O N ES
T H I C K  S P A G H E T T I  W I T H  M U S S E L S ,  P E C O R I N O  C H E E S E  A N D  L E M O N

2 0  -

R A V I O L I  F I L L E D  W I T H  O X TA I L  A L L A  V A C C I N A R A
R O M A N -S T Y L E  OX TA I L  S T E W

2 0  - 

O U R  F U S I L L O N I  P A S TA  W I T H  Z U C C H I N I  P E S T O
A N D  Z U C C H I N I  F L O W E R

O U R  L I M I T E D - E D I T I O N  PA S TA ,  M A D E  W I T H  M O N O G R A N O  G I U L I O  W H E AT 
G R O W N  O N  O U R  FA M I LY  FA R M  J U S T  O U T S I D E  R O M E . .

1 6  - 

T H I C K  S P A G H E T T I  W I T H  C L A M S
2 2  -

S E A S O N A L  R I S O T T O
1 8  -

A L L  O U R  F R E S H  PA S TA  I S  M A D E  I N  H O U S E .
F O R  O U R  D R I E D  PA S TA  W E  U S E  T H E  M O N O G R A N O  C A P P E L L I  S E L E CT I O N 
F R O M  PA S T I F I C I O  F E L I C E T T I  I N  P R E DA Z ZO  A N D ,  I N  A  L I M I T E D  E D I T I O N , 
O U R  O W N  PA S TA  M A D E  W I T H  M O N O G R A N O  G I U L I O  W H E AT  G R O W N  O N 

T H E  FA M I LY  FA R M .  W E  U S E  O N LY  P E C O R I N O  C H E E S E  R O M A N O  D O P  B U C C I A 
N E R A ,  M A D E  W I T H  M I L K  F R O M  L A Z I O  A N D  A B R U Z ZO .  T H E  G UA N C I A L E  I S 

P R O D U C E D  F R O M  I TA L I A N  P I G S  S L AU G H T E R E D  D I R E CT LY  B Y  O U R  T R U S T E D 
P R O D U C E R .

PA S TA  D I S H E S



T H E  R O M A N  C O U N T RYS I D E 
A B B AC C H I O  I G P

T H R E E  E X P R E S S I O N S  O F  A B B A C C H I O  
F I N G E R - B U R N I N G  H OT  C H O P S ,  OV E N - R OA S T E D

L E G  A N D  F R I E D  B R A I N
2 4  -

A  D I S H  C O N N E CT E D  TO  O U R  FA M I LY  T R A D I T I O N  A N D  TO 
T H E  S TO R Y  O F  O U R  G R A N D FAT H E R ,  A  H I S TO R I C  L A Z I O 

A B B AC C H I A R O .

T H E  R ES T  O F  R O M A N  T R A D I T I O N 
A N D  M O R E

S A LT I M B O C C A  A L L A  R O M A N A
1 8  -

V I T E L L O  T O N N AT O  
1 8  -

G R I L L E D  G L A Z E D  B E E F  F I L L E T  
2 6  -

F R I E D  R O M A N - S T Y L E  T R I P E 
1 8  -

C R I S P Y  P O R K  B E L LY  
S A L S A  V E R D E  A N D  F R E S H  GA R D E N  V E G E TA B L E S

2 2  -

M A I N  C O U R S E S



T H E  S E A

S E A  B A S S  S A L A D  W I T H  O R A N G E  A N D  O L I V E S  
2 0  -

O V E N - B A K E D  A M B E R J A C K  F I L L E T  
W I T H  S E A S O N A L  V E G E TA B L E S

2 6  - 

O V E N - B A K E D  F I S H
8  -/- H G

M I X E D  S A L A D
7  -

O V E N - B A K E D  P E P P E R S
8  -

G R I L L E D  V E G E TA B L E S
8  -

S A U T E E D  C H I C O R Y  W I T H  G A R L I C ,  O L I V E  O I L  A N D  C H I L L I
8  -

O V E N - R O A S T E D  P O TAT O E S
8  -

C A M P O  D E ’  F I O R I  M A R K E T  O F F E R I N G

8  -

A L L  O U R  V E G E TA B L E S  C O M E  F R O M  O U R  T R U S T E D  S TA L L S

AT  C A M P O  D E ’  F I O R I  M A R K E T.

S I D E  D I S H E S



T R A D I T I O N A L  C R O S TATA  

W I T H  H O M E M A D E  JA M  

8  -

C R E M E  C A R A M E L  

8  -

T I R A M I S Ù

8  -

B A S I L  G E L AT O  

8  -

H O M E M A D E  M A R I T O Z Z O  W I T H  C R E A M

9  -

P A N N A  C O T TA  

8  -

S T R A W B E R R Y  C R E M O L AT O  W I T H  C R E A M

8  -

T H E  L A W Y E R ’ S  G E L AT O 

DA R K  C H O C O L AT E  G E L ATO  A N D  O R A N G E  Z E S T

9  -

A L L  O U R  D ES S E RTS  A R E  M A D E  I N  H O U S E  F RO M  A  TO  Z .  

D E S S E R T



A L L E R G E N  E X A M P L E S

G L U T E N  C E R E A L S ,  W H E AT ,  R Y E ,  B A R L E Y ,  O AT S ,  S P E LT ,  K A M U T ,  I N C L U D I N G  H Y B R I D S  A N D  D E R I VAT I V E S .

C R U S T A C E A N S  A N D  D E R I V A T I V E S  B O T H  M A R I N E  A N D  F R E S H W AT E R :  P R A W N S ,  S C A M P I ,  L O B S T E R S , 

C R A B S ,  H E R M I T  C R A B S  A N D  S I M I L A R .

E G G S  A N D  D E R I V A T I V E S  A L L  P R O D U C T S  C O N TA I N I N G  E G G S ,  E V E N  I N  M I N I M A L  A M O U N T S .  A M O N G  T H E 

M O S T  C O M M O N :  M AY O N N A I S E ,  O M E L E T T E S ,  E M U L S I F I E R S ,  E G G  PA S TA ,  B I S C U I T S  A N D  C A K E S ,  I N C L U D I N G 

S AV O U R Y  C A K E S ,  G E L AT O ,  C R E A M S ,  E T C .

F I S H  A N D  D E R I V A T I V E S  I N C L U D I N G  D E R I VAT I V E S :  A L L  F O O D  P R O D U C T S  C O N TA I N I N G  F I S H ,

E V E N  I N  S M A L L  P E R C E N TA G E S .

P E A N U T S  A N D  D E R I VAT I V E S  PAC K AG E D S N AC KS ,  C R E A M S A N D C O N D I M E N T S

T H AT  C O N TA I N  E V E N S M A L L  Q UA N T I T I ES .

S O Y A  A N D  D E R I V A T I V E S  M I L K ,  T O F U ,  N O O D L E S ,  E T C .

M I L K  A N D  D E R I V A T I V E S  Y O G H U R T ,  B I S C U I T S  A N D  C A K E S ,  G E L AT O  A N D  VA R I O U S  C R E A M S .

A N Y  P R O D U C T  I N  W H I C H  M I L K  I S  U S E D .

N U T S  A N D  D E R I V A T I V E S  P R E S E N T  I N  P I E C E S ,  B U T  A L S O  I N  P R E PA R AT I O N S  F O R  S O U P S ,

S A U C E S  A N D  V E G E TA B L E  C O N C E N T R AT E S .

C E L E R Y  A N D  D E R I V A T I V E S  P R E S E N T  I N  P I E C E S ,  B U T  A L S O  I N  P R E PA R AT I O N S  F O R  S O U P S ,

S A U C E S  A N D  V E G E TA B L E  C O N C E N T R AT E S .

M U S T A R D  A N D  D E R I V A T I V E S  M AY  B E  F O U N D  I N  S A U C E S  A N D  C O N D I M E N T S ,  E S P E C I A L LY  M U S TA R D .

S E S A M E  S E E D S  A N D  D E R I V A T I V E S  I N  A D D I T I O N  T O  W H O L E  S E E D S  U S E D  F O R  B R E A D ,

T R A C E S  M AY  B E  F O U N D  I N  S O M E  T Y P E S  O F  F L O U R .

S U L P H U R  D I O X I D E  A N D  S U L P H I T E S  A T  C O N C E N T R A T I O N S

A B O V E  1 0  M G / K G  O R  1 0  M G / L  E X P R E S S E D  A S  S O 2  U S E D  A S  P R E S E R VAT I V E S ,  T H E Y  M AY  B E  F O U N D

I N  P R E S E R V E D  F I S H  P R O D U C T S ,  F O O D S  I N  V I N E G A R ,  O I L  O R  B R I N E ,  J A M S ,  V I N E G A R ,  D R I E D  M U S H R O O M S , 

S O F T  D R I N K S  A N D  F R U I T  J U I C E S .

L U P I N  A N D  D E R I V A T I V E S  N O W  P R E S E N T  I N  M A N Y  V E G A N  F O O D S ,  I N  T H E  F O R M  O F  R O A S T S ,

S M A L L  S A L A M I S ,  F L O U R S  A N D  S I M I L A R  P R O D U C T S  B A S E D  O N  T H I S  P R O T E I N - R I C H  L E G U M E .

M O L L U S C S  A N D  D E R I V A T I V E S  S C A L L O P S ,  R A Z O R  C L A M S ,  Q U E E N  S C A L L O P S ,  C O C K L E S ,  D AT E  M U S S E L S , 

V E N U S  C L A M S ,  S E A  S N A I L S ,  M U S S E L S ,  M U R E X ,  O Y S T E R S ,  L I M P E T S ,  S E A  T R U F F L E S ,  T E L L I N S ,  C L A M S ,  E T C .

I N  C A S E  O F  A L L E R G I E S  O R  I N T O L E R A N C E S ,  P L E A S E  I N F O R M 
T H E  F R O N T - O F - H O U S E  T E A M  P R O M P T LY

A L L E R G E N S



C I  P R ES E N T I A M O  C O M E  C I  P I AC E
ES S E R E  S E M P R E :

R I S P E T TO S I  E  T R AS PA R E N T I
N E I  VO S T R I  C O N F R O N T I .

L A  N O S T R A  S TO R I A  I N I Z I A  A  D U E  PA S S I  DA  C A M P O  D E ’  F I O R I ,  

I N  P I A Z Z A  D E L L A  PAC E  D OV E  I L  N O S T R O  B I S N O N N O  FAC E VA  

I L  C A R B O N A R O  C I O È  C O L U I  C H E  V E N D E VA  I L  C A R B O N E .  

N E L  F R AT T E M P O  L A  N O S T R A  B I S N O N N A  A P R Ì  U N  P R I M O  P U N TO 

D I  R I S TO R O  D I  U N A  VO LTA :  

E R A  I L  1 9 1 2  E  N A S C E VA  C O S Ì  L A  C A R B O N A R A .

P I Ù  D I  1 0 0  A N N I  D I  S TO R I A  FA M I L I A R E ,  A R R I VATA  O G G I  A L L A 

Q UA R TA  G E N E R A Z I O N E ,  P R O P O N E N D OV I  S E M P R E  L A  C U C I N A 

T R A D I Z I O N A L E  D I  R O M A  E  L A  S UA  AU T E N T I C A  AT M O S F E R A .  

A L L A  Q UA N T I TÀ  P R E D I L I G I A M O  L A  Q UA L I TÀ ,  L A  C U R A ,  

I L  R I S P E T TO  D E I  T E M P I ,  L E  R I C E T T E  D I  FA M I G L I A  D E L  PA S S ATO 

E  L E  T E C N I C H E  D I  C U C I N A  D I  O G G I .  

S C E G L I A M O  C O N  G R A N D E  AT T E N Z I O N E  L E  M AT E R I E  P R I M E , 

U N A  S E L E Z I O N E  F R U T TO  D I  A N N I  D I  E S P E R I E N Z A  E  D I  R A P P O R T I 

P E R S O N A L I  C O N  P R O D U T TO R I  E  F O R N I TO R I . 

S I A M O  Q U I  P E R  L A S C I A R V I  S C O P R I R E  I N S I E M E  A  N O I  

L A  T R A D I Z I O N E  R O M A N A  D I  I E R I ,  D I  O G G I  E  D I  D O M A N I .

F A M I G L I A  M A R T E L L I

U N A  S TO R I A  D I  FA M I G L I A  DA L  1 9 1 2

F E D E R I C O  S A L O M O N E D O M E N I C A  C E L L I 

A N D R E I N A  S A L O M O N E A N TO N I O  T R A N C A S S I N I

M A R I A  T R A N C A S S I N ID A R I O  M A R T E L L I

G I U L I A  M A R T E L L I A L B E R TO  M A R T E L L I



P R O P O S T E
D E L  G I O R N O

U N A  C U C I N A  L I B E R A  E  S P O N TA N E A .

P I AT T I  R E A L I Z Z AT I  I N  B A S E  A  Q U E L LO  C H E  I L  M E R C ATO  C I  O F F R E 

G I O R N A L M E N T E  E  A L L A  N O S T R A  I S P I R A Z I O N E ,

P R O P R I O  C O M E  I N  U N A  C A S A  R O M A N A  T R A D I Z I O N A L E .

V I  P R E G H I A M O  D I  C O M U N I C A R C I  E V E N T U A L I  I N T O L L E R A N Z E  E D  A L L E R G I E , 

S A R E M O  F E L I C I  D I  A I U T A R V I  E  D I  F O R N I R V I  I L  L I B R O  I N G R E D I E N T I

N O N  E S I TAT E  A  C H I E D E R E  A L  N O S T R O

P E R S O N A L E  D I  S A L A  I  P I AT T I  D E L  G I O R N O ,

S A R E M O  C O N T E N T I  D I  FA R V E L I  G U S TA R E . 

PA N E  E  D E G U S TA Z I O N E  D I  O L I O 

E VO  P R O D OT TO  DA  N O I

3  -

AC Q UA  S A N  P E L L E G R I N O 

AC Q UA  N E P I 

AC Q UA  PA N N A 

3  -

B E VA N D E

5  -



A N T I PA S T I

I  T R A D I Z I O N A L I
I L  F I O R E  E  I L  C A R C I O F O

F I O R E  D I  Z U C C A  C O N  M OZ Z A R E L L A  F I O R D I L AT T E , 
A L I C I  D E L  C A N TA B R I C O  E  C A R C I O F O  A L L A  G I U D I A

1 3  -
 

F I L E T T O  D I  B A C C A L À  I N  P A S T E L L A
1 2  -

P O L P E T T E  D I  B O L L I T O  A L L A  R O M A N A
1 5  -

 

G L I  S TAG I O N A L I
C A P R E S E  D I  B U F A L A  C A M P A N A  D O P,

P O M O D O R O  E  B A S I L I C O  
1 5  -

P R O S C I U T T O  D I  P A R M A  S TA G I O N AT O  3 6  M E S I  
C O N  B U FA L A  C A M PA N A  D O P

1 8  -
C O N  M E LO N E  D E L L’AG R O  R O M A N O

1 8  - 

A L I C I  F R I T T E  C O N  M A I O N E S E  A R O M AT I Z Z ATA
1 5  -

P A P P A  A L  P O M O D O R O
1 2  -

B A C C A L À  M A N T E C AT O
1 6  -

TA R TA R E  D E I  C A P P E L L A R I  
1 8  -



I  F E D E L I S S I M I
C A R B O N A R A

R E A L I Z Z ATA  C O N  I N G R E D I E N T I  S C E LT I  E  AT T E N Z I O N E
A L L E  C OT T U R E .  R I C O N O S C I U TA  C O M E  U N A  T R A  L E  M I G L I O R I  D I  R O M A .

1 8  -

C A C I O  E  P E P E
P O C H I  E  S E M P L I C I  I N G R E D I E N T I ,  M A  D I  E S T R E M A  Q UA L I TÀ .  P R E M I ATA

DA  A LC U N E  T E S TAT E  C O M E  U N A  T R A  L E  M I G L I O R I  D I  R O M A .
1 8  - 

A M AT R I C I A N A
1 7  -

G L I  S TAG I O N A L I
S P A G H E T T O N I ,  C O Z Z E ,  P E C O R I N O  E  L I M O N E

2 0  -

R A V I O L I  R I P I E N I  D I  C O D A  A L L A  V A C C I N A R A
2 0  - 

I  N O S T R I  F U S I L L O N I ,  C O N  P E S T O  D I  Z U C C H I N E
E  F I O R I  D I  Z U C C A

L A  N O S T R A  PA S TA  I N  E D I Z I O N E  L I M I TATA ,  R E A L I Z Z ATA
C O N  I L  M O N O G R A N O  G I U L I O  C O LT I VATO  N E L L A  N O S T R A  A Z I E N DA

AG R I C O L A  A L L E  P O R T E  D I  R O M A .
1 6  - 

S P A G H E T T O N E  A L L E  V O N G O L E
2 2  -

R I S O T T O  D I  S TA G I O N E
1 8  -

T U T TA  L A  PA S TA  F R E S C A  È  FAT TA  I N  C A S A .
P E R  L A  PA S TA  S E C C A  U T I L I Z Z I A M O  L A  S E L E Z I O N E  M O N O G R A N O  C A P P E L L I 

D E L  PA S T I F I C I O  F E L I C E T T I  D I  P R E DA Z ZO  E  I N  E D I Z I O N E  L I M I TATA  L A 
PA S TA  D I  N O S T R A  P R O D U Z I O N E  C O N  I L  M O N O G R A N O  G I U L I O  C O LT I VATO 

N E L L’A Z I E N DA  AG R I C O L  D I  FA M I G L I A .  U T I L I Z Z I A M O  E S C L U S I VA M E N T E 
P E C O R I N O  R O M A N O  D O P  B U C C I A  N E R A  R E A L I Z Z ATO  C O N  L AT T E  L A Z I A L E  E 
A B R U Z Z E S E .  I L  G UA N C I A L E  È  P R O D OT TO  C O N  M A I A L I  I TA L I A N I  M AC E L L AT I 

D I R E T TA M E N T E  DA L  N O S T R O  P R O D U T TO R E  D I  F I D U C I A .

P R I M I  P I AT T I



L’A B B AC C H I O  I G P
D E L L E  CA M PAG N E  R O M A N E

L E  T R E  E S P R E S S I O N I  D I  A B B A C C H I O  
C O S TO L E T T E  S C OT TA D I TO ,  C O S C I O  A L  F O R N O  

E  C E R V E L LO  F R I T TO
2 4  -

U N  P I AT TO  L E GATO  A L L A  N O S T R A  T R A D I Z I O N E  FA M I L I A R E  E  A L L A 
S TO R I A  D I  N O S T R O  N O N N O ,  S TO R I C O  A B B AC C H I A R O  L A Z I A L E .

I L  R ES TO  D E L L A  T R A D I Z I O N E 
R O M A N A  E  N O N  S O LO

S A LT I M B O C C A  A L L A  R O M A N A
1 8  -

V I T E L L O  T O N N AT O  
1 8  -

F I L E T T O  D I  M A N Z O  A L L A  G R I G L I A  G L A S S AT O  
2 6  -

T R I P P A  A L L A  R O M A N A  F R I T TA  
1 8  -

P A N C I A  D I  M A I A L E  C R O C C A N T E  
 S A L S A  V E R D E  E  G I A R D I N O  F R E S C O

2 2  -

S E C O N D I  P I AT T I



I L  M A R E

I N S A L ATA  C O N  S P I G O L A ,  A R A N C I A  E  O L I V E  
2 0  -

F I L E T T O  D I  R I C C I O L A  
A L  F O R N O  C O N  V E R D U R E  D I  S TAG I O N E

2 6  - 

P E S C E  A L  F O R N O
8  -/- H G

I N S A L ATA  M I S TA
7  -

P E P E R O N I  A L  F O R N O
8  -

V E R D U R E  G R I G L I AT E
8  -

C I C O R I A  R I P A S S ATA ,  A G L I O ,  O L I O  E  P E P E R O N C I N O
8  -

P ATAT E  A L  F O R N O
8  -

O F F E R TA  D E L  M E R C AT O  D I  C A M P O  D E ’  F I O R I 

8  -

T U T T E  L E  N O S T R E  V E R D U R E  P R OV E N G O N O  DA I  N O S T R I  B A N C H I 

D I  F I D U C I A  D E L  M E R C ATO  D I  C A M P O  D E ’  F I O R I . 

C O N T O R N I



C R O S TATA  T R A D I Z I O N A L E  

C O N  C O N F E T T U R A  FAT TA  I N  C A S A  

8  -

C R E M E  C A R A M E L  

8  -

T I R A M I S Ù

8  -

G E L AT O  A L  B A S I L I C O  

8  -

M A R I T O Z Z O  F AT T O  I N  C A S A  C O N  P A N N A

9  -

P A N N A  C O T TA  

8  -

C R E M O L AT O  D I  F R A G O L E  C O N  P A N N A

8  -

I L  G E L AT O  D E L L’A V V O C AT O 

G E L ATO  A L  C I O C C O L ATO  F O N D E N T E

E  S C O R Z A  D ’A R A N C I A

9  -

T U T T I  I  N O ST R I  D O LC I  S O N O  R E A L IZ Z AT I  I N  CASA  DA L L A  A  A L L A  Z .  

D E S S E R T



A L L E R G E N E  E S E M P I

G L U T I N E  C E R E A L I ,  G R A N O ,  S E G A L E ,  O R Z O ,  AV E N A ,  FA R R O ,  K A M U T ,  I N C L U S I  I B R I D AT I  E  D E R I VAT I

C R O S T A C E I  E  D E R I V A T I  S I A  Q U E L L I  M A R I N I  C H E  D ’A C Q U A  D O L C E :  G A M B E R I ,  S C A M P I , 

 A R A G O S T E ,  G R A N C H I ,  PA G U R I  E  S I M I L I

U O V A  E  D E R I V A T I  T U T T I  I  P R O D O T T I  C O M P O S T I  C O N  U O VA ,  A N C H E  I N  PA R T E 

 M I N I M A .  T R A  L E  P I Ù  C O M U N I :  M A I O N E S E ,  F R I T TATA ,  E M U L S I O N A N T I ,  PA S TA  A L L ’ U O V O ,  B I S C O T T I  E  T O R T E 

A N C H E  S A L AT E ,  G E L AT I  E  C R E M E  E C C

P E S C E  E  D E R I V A T I  I N C L U S I  I  D E R I VAT I ,  C I O È  T U T T I  Q U E I  P R O D O T T I  A L I M E N TA R I  C H E 

 S I  C O M P O N G O N O  D I  P E S C E ,  A N C H E  S E  I N  P I C C O L E  P E R C E N T U A L I

A R A C H I D I  E  D E R I VAT I  S N AC K C O N F E Z I O N AT I ,  C R E M E E  C O N D I M E N T I  I N  C U I  V I  S I A  A N C H E I N  P I C C O L E  D O S I

S O I A  E  D E R I V A T I  L AT T E ,  T O F U ,  S PA G H E T T I ,  E T C .

L A T T E  E  D E R I V A T I  Y O G U R T ,  B I S C O T T I  E  T O R T E ,  G E L AT O  E  C R E M E  VA R I E .

 O G N I  P R O D O T T O  I N  C U I  V I E N E  U S AT O  I L  L AT T E

F R U T T A  A  G U S C I O  E  D E R I V A T I  T U T T I  I  P R O D O T T I  C H E  I N C L U D O N O :  M A N D O R L E ,  N O C C I O L E ,  N O C I 

 C O M U N I ,  N O C I  D I  A C A G I Ù ,  N O C I  P E C A N  E  D E L  B R A S I L E  E  Q U E E N S L A N D ,  P I S TA C C H I

S E D A N O  E  D E R I V A T I  P R E S E N T E  I N  P E Z Z I  M A  P U R E  A L L ’ I N T E R N O  D I  P R E PA R AT I  P E R  Z U P P E , 

 S A L S E  E  C O N C E N T R AT I  V E G E TA L I

S E N A P E  E  D E R I V A T I  S I  P U Ò  T R O VA R E  N E L L E  S A L S E  E  N E I  C O N D I M E N T I ,

S P E C I E  N E L L A  M O S TA R D A

S E M I  D I  S E S A M O  E  D E R I V A T I  O LT R E  A I  S E M I  I N T E R I  U S AT I  P E R  I L  PA N E ,  P O S S I A M O  T R O VA R E  T R A C C E 

 I N  A L C U N I  T I P I  D I  FA R I N E

A N I D R I D E  S O L F O R O S A  E  S O L F I T I  I N  C O N C E N T R A Z I O N I  S U P E R I O R I  A

1 0  M G / K G  O  1 0  M G / L  E S P R E S S I  C O M E  S O 2  U S AT I  C O M E  C O N S E R VA N T I ,  P O S S I A M O  T R O VA R L I  I N : 

C O N S E R V E  D I  P R O D O T T I  I T T I C I ,  I N  C I B I  S O T T ’A C E T O ,  S O T T ’ O L I O  E  I N  S A L A M O I A ,  N E L L E  M A R M E L L AT E , 

N E L L ’A C E T O ,  N E I  F U N G H I  S E C C H I  E  N E L L E  B I B I T E  A N A L C O L I C H E  E  S U C C H I  D I  F R U T TA

L U P I N O  E  D E R I V A T I  P R E S E N T E  O R M A I  I N  M O LT I  C I B I  V E G A N ,  S O T T O  F O R M A  D I  A R R O S T I , 

 S A L A M I N I ,  FA R I N E  E  S I M I L A R I  C H E  H A N N O  C O M E  B A S E  Q U E S T O  L E G U M E , 

 R I C C O  D I  P R O T E I N E

M O L L U S C H I  E  D E R I V A T I  C A N E S T R E L L O ,  C A N N O L I C C H I O ,  C A PA S A N TA ,  C U O R E ,  D AT T E R O  D I  M A R E , 

 FA S O L A R O ,  G A R A G O L O ,  L U M A C H I N O ,  C O Z Z A ,  M U R I C E ,  O S T R I C A , 

 PAT E L L A ,  TA R T U F O  D I  M A R E ,  T E L L I N A  E  V O N G O L A  E T C .

I N  C A S O  D I  A L L E R G I E  E  I N T O L L E R A N Z E
C O M U N I C A R E  T E M P E S T I V A M E N T E

A L  P E R S O N A L E  D I  S A L A

A L L E R G E N I


