
STARTERS
S E L E C T I O N  O F  B R E A D  A N D  E X T R A  V I R G I N  O L I V E  O I L  P R O D U C E D  B Y  U S
O N  O U R  FA R M  I N  T H E  P R OV I N C E  O F  R O M E
3  -

I  T R A D I Z I O N A L I
T H E  F L O W E R  A N D  T H E  A R T I C H O K E
Z U C C H I N I  F LO W E R  W I T H  F I O R D I L AT T E  M OZ Z A R E L L A  A N D  CA N TA B R I A N 
A N C H OV I ES  A N D  J E W I S H -S T Y L E  A R T I C H O K E
1 2  -
 
C O D  F I L L E T  I N  B AT T E R
1 0  -
 
B U F FA L O  M O Z Z A R E L L A  W I T H  M A R K E T  T O M AT O  A N D  B A S I L
1 4  -

R O M A N - S T Y L E  B O I L E D  M E AT B A L L S
1 4  -

3 6 - M O N T H - A G E D  PA R M A  H A M
W I T H  B U F FA LO  M OZ Z A R E L L A  D O P
1 6  -
W I T H  M E LO N  F R O M  AG R O  R O M A N O
1 6  -

T H E  A LT E R N AT I V ES
F R I E D  A N C H O V I E S  W I T H  F L AV O R E D  M AY O N N A I S E
1 4  -

C O D F I S H  C ATA L A N  S T Y L E
1 6  -

O C T O P U S  W I T H  P O TAT O E S  A N D  O N I O N S
1 6  -

FIRST COURSES
T H E  C L AS S I C S

C A R B O N A R A
1 6 -

A M AT R I C I A N A
1 6  -

C A C I O  E  P E P E
1 6  -
 

S E AS O N A L  S P EC I A L S
T O N N A R E L L I  W I T H  F R E S H  A N C H O V I E S  A N D  P E C O R I N O  C H E E S E
1 8  -

R AV I O L I  F I L L E D  W I T H  O X TA I L  A L L A  VA C C I N A R A
1 6  - 

PA P PA R D E L L E  W I T H  T O M AT O  A N D  B A S I L
1 4  - 

S PA G H E T T O N E  W I T H  C L A M S
2 0  - 

A L L  O U R  F R ES H  PAS TA  I S  H O M E M A D E .  F O R  D R I E D  PAS TA ,  W E  U S E  T H E 
M O N O G R A N O  S E L E CT I O N  F R O M  T H E  F E L I C E T T I  PAS TA  FACTO RY  I N 
P R E DA Z ZO .

W E  E XC LU S I V E LY  U S E  P E C O R I N O  R O M A N O  D O P  B U C C I A  N E R A  M A D E  W I T H 
M I L K  F R O M  L A Z I O  A N D  A B R U Z ZO .  T H E  G UA N C I A L E  I S  P R O D U C E D  U S I N G 
I TA L I A N  P I G S  B U TC H E R E D  D I R E CT LY  BY  O U R  T R U S T E D  P R O D U C E R .

DESSERT
T R A D I T I O N A L  TA R T  W I T H  H O M E M A D E  J A M
8  -

C H O C O L AT E  M O U S S E
8  -

T I R A M I S Ù
8  -

B A S I L  I C E  C R E A M
8  -

E N G L I S H  T R I F L E
8  -

PA N N A  C O T TA
8  -

S T R A W B E R R Y  C R E M O L AT O
8  -

D E S S E R T  O F  T H E  D AY
9  -

A L L  O U R  D ES S E R T S  A R E  H O M E M A D E  F R O M  A  TO  Z

MAIN COURSES
I G P  R O M A N  C O U N T RYS I D E  L A M B
T H E  T H R E E  E X P R E S S I O N S  O F  L A M B
S C OT TA D I TO -S T Y L E  R I B S ,  OV E N - B A K E D  L E G ,  A N D  F R I E D  B R A I N
2 0  -

A  D I S H  L I N K E D  TO  O U R  FA M I LY  T R A D I T I O N  A N D  T H E  H I S TO RY  O F  O U R 
G R A N D FAT H E R ,  A  H I S TO R I C  L A M B  B U TC H E R  O F  CA M P O  D E ’  F I O R I .

T H E  R EST  O F  T H E  R O M A N  T R A D I T I O N  A N D 
B E YO N D
S A LT I M B O C C A  A L L A  R O M A N A
1 8  -

T R I P E  A L L A  R O M A N A
1 6  -

L A  C A R B O N A R A’ S  R O M A N  M E AT B A L L S
FA M I LY  R E C I P E  W I T H  SAU C E  A N D  P E AS
1 6  -

V E A L  T O N N AT O
1 8  -

B U F FA L O  F I L E T  C A R PA C C I O
24  -

C H I C K E N  F R A N C E S I N E  W I T H  P E P P E R S
1 6  -

B E E F  F I L L E T,  B O M B E L L I  S E L E C T I O N
24  -

F R O M  T H E  S E A
L U C I A N A - S T Y L E  B A B Y  O C T O P U S
1 8  - 

B A K E D  F I S H  F I L L E T
W I T H  S E AS O N A L  V E G E TA B L ES
24  -

B A K E D  F I S H
8  -/H G

SIDE DISHES
M I X E D  S A L A D
6  -

T O M AT O  S A L A D
8  -

G R I L L E D  V E G E TA B L E S
7  -

S A U T É E D  C H I C O R Y  W I T H  G A R L I C ,  O L I V E  O I L ,  A N D  C H I L I
7  -

B A K E D  P O TAT O E S
6  -

A L L  O U R  V EG E TA B L ES  C O M E  F R O M  O U R  T R U S T E D  S TA N D S
AT  CA M P O  D E ’  F I O R I  M A R K E T

R I S T O R A N T E  A  C A M P O  D E ’  F I O R I

M EN U

ALLERGENS 
G L U T E N  C E R E A L S ,  W H E AT,  RY E ,  B A R L E Y,  OAT S ,  S P E LT,  K A M U T,  I N C LU D E D
H Y B R I D S  A N D  D E R I VAT I V ES

C R U S TA C E A N S  A N D  T H E I R  D E R I VAT I V E S  I N C LU D I N G  T H O S E  F R O M  B OT H 
S E A  A N D  F R ES H WAT E R :  S H R I M P,  P R AW N S ,  LO B S T E R S ,  C R A B S ,  H E R M I T 
C R A B S ,  A N D  S I M I L A R

E G G S  A N D  D E R I VAT I V E S  A L L  P R O D U CT S  M A D E  W I T H  E G G S ,  E V E N  I N  PA R T
M I N I M U M .  A M O N G  T H E  M O S T  C O M M O N :  M AYO N N A I S E ,  O M E L E T T E ,
E M U L S I F I E R S ,  E G G  PAS TA ,  B I S C U I T S  A N D  CA K ES  AS  W E L L
SA LT E D ,  I C E  C R E A M  A N D  C R E A M S ,  E TC .

F I S H  A N D  D E R I VAT I V E S  I N C LU D I N G  D E R I VAT I V ES ,  T H AT  I S  A L L  F O O D 
P R O D U CT S  M A D E  W I T H  F I S H ,  E V E N  I N  S M A L L  P E R C E N TAG ES

P E A N U T S  A N D  D E R I VAT I V E S  PAC K AG E D  S N AC KS ,  C R E A M S  A N D 
S E AS O N I N G S  I N  W H I C H  T H E R E  A R E  A L S O  I N  S M A L L  A M O U N T S

S O Y  A N D  D E R I VAT I V E S  M I L K ,  TO F U ,  S PAG H E T T I ,  E TC .

M I L K  A N D  D E R I VAT I V E S  YO G U R T,  C O O K I ES  A N D  CA K ES ,  I C E  C R E A M  A N D 
VA R I O U S  C R E A M S .  E V E RY  P R O D U CT  I N  W H I C H  M I L K  I S  U S E D

N U T S  A N D  D E R I VAT I V E S  A L L  P R O D U CT S  T H AT  I N C LU D E :  A L M O N D S , 
H A Z E L N U T S ,  C O M M O N  N U T S ,  WA L N U T S ,  P E CA N S ,  B R A Z I L  N U T S  A N D 
M ACA DA M I A ,  P I S TAC H I O S

C E L E R Y  A N D  D E R I VAT I V E S  P R ES E N T  I N  P I E C ES  A N D  A L S O  I N 
P R E PA R AT I O N S  F O R  S O U P S ,  SAU C ES  A N D  V E G E TA B L E  C O N C E N T R AT ES

M U S TA R D  A N D  D E R I VAT I V E S  CA N  B E  F O U N D  I N  SAU C ES  A N D 
S E AS O N I N G S ,  ES P E C I A L LY  I N  M U S TA R D

S E S A M E  S E E D S  A N D  D E R I VAT I V E S  I N  A D D I T I O N  TO  W H O L E  S E E D S  U S E D 
F O R  B R E A D ,  W E  CA N  F I N D  T R AC ES  I N  S O M E  T Y P ES  O F  F LO U R S

S U L P H U R  D I O X I D E  A N D  S U L P H I T E S  I N  C O N C E N T R AT I O N S  A B O V E  1 0 
M G / K G  O R  1 0  M G / L  E X P R E S S E D  A S  S O 2  U S E D  A S  P R E S E R VAT I V E S ,  W E 
CA N  F I N D  T H E M  I N :  CA N N E D  F O O D  P R O D U CT S ,  V I N E GA R - B AS E D  F O O D S , 
O I L- PAC K E D  F O O D S  A N D  I N  M A R I N A D ES ,  I N  JA M S ,  I N  V I N E GA R ,  I N  D R I E D 
M U S H R O O M S  A N D  I N  S O F T  D R I N KS  N O N -A LC O H O L I C  A N D  F R U I T  J U I C ES

L U P I N E  A N D  D E R I VAT I V E S  N O W  P R ES E N T  I N  M A N Y  V E GA N  F O O D S ,  I N  T H E 
F O R M  O F  R OAS T S ,  M I N I  SA L A M I ,  F LO U R S  A N D  S I M I L A R  T H AT  H AV E  T H I S 
L E G U M E  AS  A  B AS E ,  R I C H  I N  P R OT E I N S

M O L L U S K S  A N D  D E R I VAT I V E S  S E A  U R C H I N ,  S E A  S N A I L ,  CA N N O L I C C H I O , 
C U P,  S E A  DAT E ,  S E A  FA B U LO U S ,  W I N K L E ,  C O C K L E ,  M U R E X ,  OYS T E R , 
PAT E L L A ,  S E A  T R U F F L E ,  T E L L I N A  A N D  C L A M ,  E TC .

I N  C A S E  O F  A L L E R G I E S  A N D  I N T O L E R A N C E S  P R O M P T LY  I N F O R M
T H E  R E S TA U R A N T  S TA F F

W E  P R ES E N T  O U R S E LV ES  AS  W E  L I K E
A LWAYS  B E :

R ES P ECT F U L  A N D  T R A N S PA R EN T 
TOWA R D S  YO U . 
O U R  S TO RY  B EG I N S  J U S T  S T E P S  AWAY  F R O M 
CA M P O  D E ’  F I O R I ,  I N  P I A Z Z A  D E L L A  PAC E , 
W H E R E  O U R  G R E AT- G R A N D FAT H E R  WO R K E D  AS 
A  “ CA R B O N A R O ”,  T H AT  I S ,  S O M EO N E  W H O  S O L D 
C OA L .  M E A N W H I L E ,  O U R  G R E AT- G R A N D M OT H E R 
O P E N E D  T H E  F I R S T  D I N I N G  S P OT  O F  I T S  K I N D :  I T 
WAS  1 9 1 2 ,  A N D  T H U S  L A  CA R B O N A R A  WAS  B O R N .

M O R E  T H A N  1 0 0  Y E A R S  O F  FA M I LY  H I S TO RY,  N OW 
I N  I T S  FO U RT H  G E N E R AT I O N ,  A LWAYS  O F F E R I N G 
YO U  T H E  T R A D I T I O N A L  R O M E  C U I S I N E  A N D  I T S 
AU T H E N T I C  AT M O S P H E R E .  W E  P R E F E R  Q UA L I T Y 
OV E R  Q UA N T I T Y,  CA R E ,  R ES P ECT  O F  T H E  T I M ES , 
T H E  FA M I LY  R EC I P ES  O F  T H E  PAS T  A N D  TO DAY ’ S 
C O O K I N G  T EC H N I Q U ES .  W E  C H O O S E  I N G E D I E N T S 
W I T H  G R E AT  CA R E ,  A  S E L ECT I O N  T H AT  I S  T H E 
R ES U LT  O F  Y E A R S  O F  E X P E R I E N C E  A N D  P E R S O N A L 
REL AT I O N S H I PS  WITH  PRO D U CERS  AN D  SU PPL I ERS . 
W E  A R E  H E R E  TO  L E T  YO U  D I S C OV E R  W I T H  U S  T H E 
R O M A N  T R A D I T I O N  O F  Y ES T E R DAY,  TO DAY  A N D 
TO M O R R OW.

M A R T E L L I  FA M I LY


